sattgrun | abend | essen

ab 18 uhr

aullerdem

sattgrun biro
40235 dusseldorf
tel 0211 68 81 75 98
fax 0211 16529 73
info@sattgruen.de

taglich wechselnde mediterrane + asiatische

abendgerichte zum selber zusammenstellen, z. B.:

- caramelisierter chiccoree mit balsamico-zwiebeln +

paprika

- rote bete mit glatter petersilie + sonnenblumen-

kernen in dunklem balsamico-jus

- champignons mit getrockneten tomaten, cherry-

tomaten + ruccola in balsamico-feigen-jus

- gebratener fenchel mit orangen + schwarzen oliven
- ofen-tomaten mit thymian-semmel-brosel-kruste

- zucchini + paprika in soja-joghurt-dill-sauce

- gebratene sojamedaillons in kokos-ingwer-sauce mit

ananas, mangold, karotten + mungosprossen
- chili-reis mit kidney-bohnen, mais + fruhlingszwiebeln
- wokgemuse in siiB-sauerer-sauce

- bohnen asiatisch mit bananen + sesam in kokos-

ingwer-sud
alles zum selbst zusammenstellen
(und naturlich auch zum mitnehmen)

kleiner teller 7,50 | groRer teller 12,90

+ suppen der woche
+ verschiedene vorbereitete salate

+ rein pflanzliche desserts + kuchen

sattgrun mitte sattgrun flingern

40213 duisseldorf 40235 duisseldorf

tel 0211.876 33 90 tel 0211.68874080

fax 0211 994 40 43 mo - sa: 12.00 bis 22.00 uhr

mo - sa: 12.00 bis 16.00 uhr www.sattgruen.de



