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S u p p e tomaten-apfel-suppe

suBkartoffel-kokos-ingwer-suppe

kleine schale 3,90 | groRe schale 5,90

Wa r‘m e kohlrabi, méhre, lauch + birne in senfsauce
+ rote bete in balsamico-jus mit kartoffeln, glatter

[ ]
g e r| C hte petersilie + sonnenblumenkernen

ungarisches paprikagulasch mit soja-
geschnetzeltem, roten zwiebeln + zucchini

+ gebratene kartoffeln mit sesam

bananen-curry mit griinen bohnen, paprika,
bamboo shoots + cranberries

+ kokosreis mit mais + frihlingszwiebeln

vollkornpenne mit tomaten-pesto, fenchel,
cherrytomaten, ruccola + gehobelten mandeln

kleine schale oder kleiner teller 5,50
groBe schale oder groBer teller 6,90

a u Be rd e m verschiedene vorbereitete salate

rohkost-salatbuffet mit selbstgemachten dressings

selbstgemachtem und rein pflanzlichem kuchen &

desserts
sattgrin buro sattgrin mitte sattgrun flingern
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